
◆保育士等キャリアアップ研修◆ 
厚生労働省雇用均等・児童家庭局保育課長通知「 保育士等キャリアアップ研修の実施について（平成29年4月1
日付け雇児保発0401第１号）」 に基づき、実施する研修です。保育現場において技能・経験を積んだ保育士等に
対する処遇改善等加算Ⅱの要件となる研修に位置づけられています。 

東京都指定研修 

平成30年度 
東京都保育士等キャリアアップ研修 

  

追加開催要項 

◎対象者 東京都内の保育所等（*1）で勤務している者とし、各研修の受講要件は以下の通りです。 
 
          【１】専門分野別研修 
             保育所等の保育現場において、それぞれの専門分野（乳児保育、幼児教育、障害児保育、 
              食育・アレルギー対応、保健衛生・安全対策、保護者支援・子育て支援）に関してリーダー的な 
                         役割を担う者（当該役割を担うことが見込まれる者を含む） 
 
          【２】マネジメント研修 
                【1】の分野におけるリーダー的な役割を担う者としての経験があり、主任保育士の下でミドルリーダー 
              の役割を担う者（当該役割を担うことが見込まれる者を含む） 
 
          *1 子ども・子育て支援法第27条第1項に規定する特定教育・保育施設（ただし、地方公共団体が 
              設置するものを除く）及び同法第29条第3項に規定する特定地域型保育事業の施設並びに、 
                         東京都認証保育所事業実施要項（平成13年5月7日付12福子推第1157号）に規定する 
             東京都認証保育所 
 
 

          ※上記条件に当てはまらない場合は受講対象となっておりません。 
            次のページ 「研修受講対象者について」 もお読みください。 

◎受講料 無料 （テキスト代1,500円程度がかかる場合があります） 
 
◎定  員 各コース 100名（先着順） 
 
◎会  場 裏面をご覧ください。 
 
◎日  時        裏面をご覧ください。 
 
 

実施機関（東京都指定） 公益財団法人 総合健康推進財団 



コース 開催日時 
申込 
締切 

講師 会場 

乳児 
保育 
（２） 

 平成31年 
 1月 19日（土） 
  

（10：00～16：30） 

12月 3日
（月） 

 練馬区立石神井町さくら保育園  
  

 園長 
   

 浅村 都子 氏 

 TKP麹町駅前会議室 
 ホール8A 

  2月 16日（土） 
  

（10：00～16：30） 

  一般社団法人 家族・保育デザイン研究所  
  

 代表理事・所長 
   

 汐見 和恵 氏 

 明治薬科大学剛堂会館 
 第2会議室 

  2月 20日（水） 
  

（10：00～16：30） 

 東京未来大学  
  

 非常勤講師 
   

 小野崎 佳代 氏 

 明治薬科大学剛堂会館 
 第2会議室 

障害児 
保育 
（２） 

   2月 17日（日） 
  

   2月 18日（月） 
   

 （9：40～19：15） 

1月 7日
（月） 

 大分こども発達支援研究所 
  

 所長 
   

 牧野 桂一 氏 

 明治薬科大学剛堂会館 
 第2会議室 

保護者 
支援 
・ 

子育て 
支援 
（２） 

  1月 7日（月） 
  

（10：00～16：30） 

12月 3日
（月） 

 十文字学園女子大学人間生活学部 
 人間福祉学科  
  

 専任講師 
   

 亀﨑 美沙子 氏 

 明治薬科大学剛堂会館 
 第2会議室 

  1月 15日（火） 
  

（10：00～16：30） 

 NPO法人 せたがや子育てネット  
  

 代表理事 
   

 松田 妙子 氏 

 明治薬科大学剛堂会館 
 第2会議室 

   1月 31日（木） 
  

（10：00～16：30） 

 一般社団法人 日本保育者支援協会  
  

 専任保育園スーパーバイザー 
   

 神田 冨士子 氏 

 明治薬科大学剛堂会館 
 第2会議室 

◆研修時間：1コース15時間    修了認定には各コース内の研修15時間全てを受講する必要があります。 
                       他のコースと合わせて15時間は認められませんので、ご注意ください。 
  

                       ※同一の講師であっても、違うコースの研修と合わせて15時間は認められません。 

＜ 平成30年度 東京都保育士等キャリアアップ研修 追加開催 開催日程 ＞ 

◎会場について    会場へは公共交通機関をご利用ください。 
 
明治薬科大学 剛堂会館 第２会議室（ 東京都千代田区紀尾井町３−２７ ） 
                                            TEL：03-3234-7362 
 
TKP麹町駅前会議室 ホール8A         （ 東京都千代田区麹町3−２ 麹町共同ビル8階 )  
                                            TEL：03-5217-5577 
 

ὑᴣ  
ў  



研修受講対象者について 
  

＜平成30年度  公益財団法人 総合健康推進財団主催  東京都保育士等キャリアアップ研修＞ 
  
 
 
 
 本研修は受講対象者の方に東京都指定研修の補助金を活用した受講料無料の研修です。 
 
  
 子ども・子育て支援法第27条第1項に規定する特定教育・保育施設 
  

 （ただし、地方公共団体が 設置するものを除く）及び同法第29条第3項に規定する 
  

 特定地域型保育事業の施設並びに、東京都認証保育所事業実施要項 
  

 （平成13年5月7日付12福子推第1157号）に規定する東京都認証保育所 
  

 が対象事業所となっております。 
 
 
 また、厚生労働省雇用均等・児童家庭局保育課長通知 
  

 「保育士等キャリアアップ研修の実施について（平成29年4月1 日付け雇児保発0401第１号）」 
  

 に基づいたものであり、かつ、保育現場において技能・経験を積んだ保育士等で処遇改善等加算Ⅱ 
  

 の要件を満たす方を対象としている研修であります。 
 
 
 従って公設民営の特定教育・保育施設（保育所、認定子ども園及び幼稚園）に勤務されている方、 
  

 また、園長や施設長、主任保育士等の管理者の方は幣財団における本研修の対象となっておりません。 
  

  
 
 なお、小規模保育事業及び事業所内保育事業においては、施設長（管理者）以外は処遇改善等 
   

 加算Ⅱの主たる対象者となりうる場合があり、 また、家庭的保育事業及び居宅訪問型保育事業は、 
  

 施設長であっても、処遇改善等加算Ⅱの主たる対象者となりうる場合がありますので、処遇改善加算Ⅱ 
  

 の対象者かどうか、よくご確認の上ご受講ください。 
 
 
 本研修は修了者を東京都に報告するものです。本件にあたり申込内容など虚偽が判明した場合は、 
  

 今後の研修受講などに影響する場合がありますので、内容をよく確認の上ご受講ください。 
  

 何卒ご理解いただきますよう宜しくお願い申し上げます。 
 
 
 不明な点のある方は必ず事前に幣財団の本研修担当までお問合せください。 



【主催】 公益財団法人 総合健康推進財団 
  

TEL：03-6261-5788 ／ FAX：03-6261-5789 
MAIL : hk-tokyo@zaidan-kensyu.jp  

〒102-0093 
東京都千代田区平河町2-4-5 平河町Kビル3F  

◎申込方法 「受講申込者一覧（エクセル）」に必要事項を記入の上、電子データ（メール）にてお申込みください。 
 
          ①総合健康推進財団 保健福祉研修センターのホームページにアクセスして 東京都保育士等キャリア 
            アップ研修のページより、 「受講申込者一覧」（エクセル）をダウンロードします。 
 
  
 
                     「受講申込者一覧」（エクセル）は個人情報保護のためにパスワードを設定しています。 
                       パスワードは tokyo（５字とも小文字）です。※データを開く際に必要となります。 
    

          ②「受講申込者一覧」（エクセル）を開き（パスワード入力の必要があります）記載例にしたがって 
            必要な項目を全て記入してください。データの保存の際に、「●●保育園受講申込者一覧」など 
            園名の名前を付けて保存してください。パスワードについては、特に変更をかけない限り有効となり 
            情報保護は保たれます。 
    

          ③公益財団法人 総合健康推進財団（担当）東京事務所 東京都保育士等キャリアアップ研修係 
                       宛に、 「受講申込者一覧」（エクセル）をメールに添付してお申し込みください。 
 
            ○申込先（メールアドレス） ：hk-tokyo@zaidan-kensyu.jp   
 
          ＊申込は、事業所（保育所等）単位でのお申込みとなります。 
          ＊申込後のキャンセルはやむを得ない事情がある場合のみお受けします。 
          ＊申込書類のダウンロードが上手くいかない等の不都合がある場合は、上記の申込先か、問合せ先 
                      までご連絡をお願いします。 
 
 ◆申込締め切り日は各コースごとに異なります。詳細は開催日程一覧からご確認ください。 
 ◆各コースは定員になった時点で締め切りとさせていただきます。 
  
◎受講決定   申込締め切り後、開講の約1カ月前に受講決定者には受講決定通知書を事業所宛に郵送いたします。          
           テキスト代や資料代がかかる場合には、振込案内もお送りしますのでご確認ください。 
  
◎修 了 証   各コース内の全研修15時間を受講し、受講後の研修レポートの提出を確認した上で、コースごとに 
          修了認定を行い東京都に報告します。修了者には分野ごとの修了証を、平成31年3月末までに 
          事業所あてに送付する予定です。 
   

                   ＊本研修の修了認定は、各コース内の全研修15時間を受講していることが要件であり、欠席、遅刻、 
          途中退席等の場合には修了証を発行できませんので予めご了承ください。 
  
◎その他注意事項 
 
受講申込書に記載された個人情報については、弊財団の個人情報管理規定に則り 適正な管理を行い、本事業の 
運営以外の目的に利用することはありません。なお、受講申込書、公的書類・資格証の写しは返却しませんので、 
予めご了承ください。 
  

研修終了後、東京都以外の都道府県間で研修修了者の情報を共有する場合があります。同意される方のみお申込み 
ください。 
   

申込書の記載内容が事実と異なる場合、受講及び修了の認定が取り消しとなることがあります。 

総合健康推進財団 保健福祉研修センター  

http://www.zaidan-kensyu.jp 総合健康推進財団 保健福祉研修センター  


